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Sweet Ե the Month
Τάρτα βουτύρου με κρεμέ κόκκινου 
βατόμουρου και μους λευκής 
σοκολάτας.

#in_love

Athens Street Food Festival
Μεγαλύτερο και απολαυστικότερο από ποτέ ανάβει ξανά τις μηχανές 
το Athens Street Food Festival. To venue θα είναι όπως πάντα 
το παλιό Αμαξοστάσιο του Ο.Σ.Υ. στο Γκάζι, η διάρκεια του 
όμως θα απλωθεί και στα τέσσερα σαββατοκύριακα 
του Μαΐου (6-8, 13-15, 20-22 και 27-29/5).

Τάρτα

Για την προέλευση της τάρτας υπάρχουν διάφορες θεωρίες. 
Είναι εν μέρει γαστρονομική παράδοση στην οποία το φαγητό 
παρασκευάζεται από στρώσεις διαφορετικού τύπου, αφετέρου 
το ψήσιμο πιτών και ταρτών είναι μεσαιωνική συνήθεια που 
συνοδεύεται από τεχνογνωσία και έθιμα.

Η ειδική ζύμη ζαχαροπλαστικής για τάρτες πρωτοπαρουσιάστηκε το 
1550, περίπου 200 χρόνια μετά από τις ζύμες πίτας. 1550, περίπου 200 χρόνια μετά από τις ζύμες πίτας. 
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