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Sweet Ե the Month
Tάρτα σοκολάτας, με biscuit 
φουντουκιού, κρεμε φουντουκιού 
και monte φουντουκιού

#taԫ

Hello 2022
Ο νέος χρόνος ήρθε, και μαζί του μία ευκαιρία για νέες αναμνήσεις 
αλλά και χαρούμενες στιγμές.. 

Προσπάθησε στο 2022 να χαμογελάσεις λίγο παραπάνω! 

Τάρτα

Η ζύμη ζαχαροπλαστικής για τάρτες πρωτοπαρουσιάστηκε 
το 1550, περίπου 200 χρόνια μετά από τις ζύμες πίτας. 
Εκείνη τη χρονική περίοδο η τάρτα ήταν προνόμιο της τάξης 
των ευγενών, ενώ οι πίτες ήταν συστατικά της κουζίνας 
των κοινών θνητών. 

Στις αρχές του μεσαίωνα οι τάρτες ήταν γεμισμένες με κρεατικά, 
αργότερα όμως υπερίσχυσαν γαστρονομικά οι γλυκές τάρτες αργότερα όμως υπερίσχυσαν γαστρονομικά οι γλυκές τάρτες 
με γέμιση κρέμας και γαρνίρισμα φρούτων.
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