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Sweet Ե the Month
Peanuts Caramel

#inlove

Athens Aԫ Festival
Το Athens Art Festival έρχεται για πρώτη φορά στην Αθήνα τον Οκτώβριο 2021, 
στην Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων, στην αίθουσα  Μηχανουργείου.

Το Art Festival θα είναι μία φυσική πλατφόρμα άμεσης επαφής και διάδρασης 
με θέματα όλων των τεχνών, μια τριήμερη γιορτή όπου θα μπορείτε να 
περιπλανηθείτε ανάμεσα σε εκθέσεις ζωγραφικής – φωτογραφίας – εικαστικών 
και περίπτερα πωλήσεων των καλλιτεχνών, μικρών & μεσαίων επιχειρήσεων, 
μια γιορτή γεμάτη συναυλίες, θεατρικές παραστάσεις και dj’s sets. μια γιορτή γεμάτη συναυλίες, θεατρικές παραστάσεις και dj’s sets. 

Peanut BuԺer
Οι Βορειοαμερικανοί δεν ήταν οι πρώτοι που έκαναν φιστίκια, οι Incas
τα είχαν μερικές εκατοντάδες χρόνια πριν,  αλλά το φυστικοβούτυρο 
εμφανίστηκε ξανά στον σύγχρονο κόσμο εξαιτίας ενός Αμερικανού, 
του γιατρού, διατροφολόγου και πρωτοπόρου δημητριακών John Harvey Kellogg, 
ο οποίος κατέθεσε δίπλωμα ευρεσιτεχνίας για πρωτό φυστικοβούτυρο το 1895. 

Η «ένωση τροφίμων» του Kellogg περιελάμβανε βράσιμο ξηρών καρπών 
και άλεση τους σε μια εύπεπτη πάστα . και άλεση τους σε μια εύπεπτη πάστα . 

Το πρωτότυπο δίπλωμα ευρεσιτεχνίας δεν διευκρίνισε τι είδους καρύδι να 
χρησιμοποιήσει και ο Kellogg πειραματίστηκε με αμύγδαλα καθώς και φιστίκια, 
τα οποία είχαν την αρετή να είναι φθηνότερα. 
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